
	  
	  

Verdiepingscursus	  Oplossingsgerichte	  therapie	  
	  

Oplossingsgerichte	  therapie	  is	  een	  vorm	  van	  gesprekstherapie,	  waarin	  de	  wensen	  van	  de	  
cliënt	  en	  de	  expertise	  van	  de	  cliënt	  het	  uitgangspunt	  vormen.	  Oplossingsgerichte	  gesprekken	  
kunnen	  plezierig	  en	  bevredigend	  zijn,	  daar	  het	  gaat	  over	  sterke	  kanten	  en	  oplossingen,	  niet	  
over	  tekortkomingen	  en	  problemen.	  

	  

Inhoud	  

•   Opfrissing	  oplossingsgerichte	  uitgangspunten	  
•   Oplossingsgericht	  werken	  met	  klagers	  
•   Oplossingsgericht	  werken	  met	  gestuurde	  cliënten	  
•   Oplossingsgerichte	  vervolggesprekken	  
•   Andere	  oplossingsgerichte	  vaardigheden:	  cliënten	  in	  crisis,	  cliënten	  die	  het	  niet	  

weten	  
•   Oplossingsgericht	  werken	  met	  verwijzers	  
•   Oplossingsgerichte	  cliëntbesprekingen,	  supervisie	  en	  intervisie	  

Doelgroep	  (ortho)pedagogen,	  psychotherapeuten,	  psychiaters,	  gedragstherapeuten,	  artsen,	  
POH-‐GGZ,	  jeugdzorgwerkers,	  eerstelijnspsychologen	  	  

	  
Doel	  
Het	  kunnen	  inzetten	  van	  oplossingsgerichte	  technieken	  als	  toevoeging	  aan	  bestaande	  
(probleemgerichte)	  deskundigheid,	  motiveren	  voor	  behandeling,	  doelgerichter	  werken.	  
	  
	  
Werkwijze	  
Theorie	  wordt	  afgewisseld	  met	  videomateriaal,	  demonstraties	  en	  zelf	  oefenen.	  
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